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URN

e 8.00 - 9.30 Potrditev prijav in placilo tekmovalnih taks
e 9.30 - 9.45 Zbor sodnikov
e 10.00 - ZACETEK TEKMOVANJA

KON

e TELEFON: Bulaga Huski¢ 041-445-722
e E-POSTA: info@karate-olimpija.si

NAC

e PRIJAVA SODNIKA: vsak klub prijavi svojega sodnika do
25. maja 2025.

e PRIJAVA TEKMOVALCEV: preko www.e-karate.si do

¢ 28.maja 2025.

TEKM

e Cena prvega nastopa: 15 €
e Cena dodatnega nastopa: 15 €
e Cena ekipnega nastopa: 30 €

NAG

e Za vsako osvojeno mesto prejmejo tekmovalci medalje.

e Vse medalje se toCkujejo in seStevajo za najboljSe tri klube, kateri za nagrado
prejmejo pokal.

« Najmlajsi tekmovalec [tekmovalka prejme pokal.

SPLO

Tekmovalci nastopijo na lastno odgovornost. V primeru posSkodb na tekmo
mogoce od organizatorja zahtevati nikakréne odskodnine. Stevilo tekmov
omejeno. Organizator si pridrzuje pravico, da spremeni, zdruzi ali odpove pos
kategorijo na dan tekmovanija.




MOSKI SPOL ZENSKI SPOL
PKOI. Osebe z okvaro sluha PKO5. Osebe z okvaro sluha
PKO2. Osebe z motnjo v duSevnem razvoju PKO6. Osebe z motnjo v duSevnem razvoju
PK03. Osebe z Downovim sindromom PKO7. Osebe z Downovim sindromom
PKO4. Osebe z gibalno oviranostjo PKO8. Osebe z gibalno oviranostjo

Al Najmlajsi - A2. Najmlajse (do 8 let) - beli in rumeni (8. - 5. KYU)
A3. Najmlajsi - A4. Najmlajse (do 8 let) - oranzni in ve¢ (4. KYU in veg)

Kategorija je namenjena najmlajsim tekmovalcem (mlajsim od 8 let), ki lahko nastopijo
tudi brez kimon. Oba tekmovalca nastopita hkrati. VSAK 5. ELEMENT KIAI! Sojenje je na
zastavice, RDECA (AKA) in MODRA (AO).

TEHNIKE, ki se izvajajo: Zagetek - leva noga naprej, spodnja blokada (GEDANBARAL).
5x naprej OITZUKI, 5x nazaj AGE UKE, 5x naprej MAE GERI, 5x nazaj GEDANBARA!. Pri zadnjem
GEDANBARAI se doda se GYAKUTZUKI in KIAI!

Bl. Mal&ki - B2. Mal&ice (8-9) - absolutno
B3. De&ki - B4. Deklice (10 - 11) - absolutno
B5. Mlajsi kadeti - B6. Mlajse kadetinje (12 - 13) - absolutno

KIK: Vse napade najprej izvaja rdeci, nato modri. Vsi napadi se izvajajo z desno roko,
oziroma nogo. STROGO BREZ KONTAKTA in maksimalno kontrolo udarcev! Napadalec po
izvedenem napadu ostane v poloZaju in protinapada NE brani. Napadalec obvezno (na
glas) napove napad, (primer: Ol TZUKI Jodan), nasprotnik potrdi napad. Zas&itne rokavice
so obvezne (rdede - modre).

TEHNIKE, katere se izvajajo: Ol TZUKI Jodan, Ol TZUKI Chudan, MAE GERI Chudan.

Cl. De¢ki - C2. Deklice (10 - 11) - absolutno
C3. Mlaijsi kadeti - C4. Mlajse kadetinje (12 - 13) - absolutno

Zasgitne rokavice so obvezne (rde¢e - modre). Priporocamo $&itnike (zobje, goleni, nart,
genitalije in ¢itniki za prsi za zenske). Nastop brez omenjenih §&itnikov je izrecno na lastno
odgovornost! Napadi se izvajajo izmenicno, prvi napada rdeci. Vsa navodila so kot pri KIK
(enokoraénem boju).

TEHNIKE, katere se izvajajo: Ol TZUKI Jodan, Ol TZUKI Chudan, MAE GERI Chudan, MAWASHI

GERI Jodan.




D1. Najmlajsi - D2. Najmlajse (do 8 let)
Najmlajsi/-e morajo izvajati Solske, oziroma predsolske kate, ki jih lahko ponavljajo tudi v
finalu.

D3. Mal&ki - D4. Malgice (8 - 9 let) - beli do rumeni (8. - 5. KYU)
Mal&ki/-ice morajo izvajati samo $olske kate, ki jih lahko ponavljajo do finala. V finalu
morajo izvajati drugo kato.

D5. Mal&ki - D6. Mal&ice (8 - 9 let) - absolutno
Mal&ki/-ice morajo izvajati Solske kate, ki jih ne smejo ponavljati.

D7. De&ki - D8. Deklice (10 - 11 let) - beli do oranzni (8. - 4. KYU)
Decki/-ice morajo izvajati Solske kate, ki jih ne smejo ponavljati.

D9. De&ki - D10. Deklice (10 - 11 let) - absolutno
Decki/-ice v kategoriji absolutno ne smejo ponavljati kat.

D11. Mlaijsi kadeti - D12. Mlaj$e kadetinje (12 - 13 let) - beli do oranzni (8. - 4. KYU)
Mlajsi kadeti/-nje morajo izvajati Solske kate, ki jih ne smejo ponavljati.

D13. Mlajsi kadeti - D14. Mlgjse kadetinje (12 - 13 let) - absolutno
Mlajsi kadeti/-nje v kategoriji absolutno ne smejo ponavljati kat.

D15. Kadeti - D16. Kadetinje (14 - 15 let) - beli do oranzni (8. - 4. KYU)
Kadeti/-nje morajo izvajati Solske kate, ki jih ne smejo ponavljati.

D17. Kadeti - D18. Kadetinje (14 - 15 let) - absolutno
Za kategorijo veljajo WKF pravila.

El. Decki (10 - 11 let) E2. Deklice (10 - 11 let)
E3. Mlajsi kadeti (12 - 13 let) E4. Mlajse kadetinje (12 - 13 let)
E5. Kadeti (14 - 15 let) E6. Kadetinje (14 - 15 let)




FO1. Mal&ki (8 - 9 let) -26 kg F20. Malgice (8 - 9 let) -35 kg

FO2. Malcki (8 - 9 let) -30 kg F21. Malgice (8 - 9 let) +35 kg

FO3. Malcki (8 - 9 let) +30 kg

FO4. Decki (9 - 10 let) -35 kg F22. Deklice (9 - 10 let) -35 kg

FO5. Decki (9 - 10 let) -40 kg F23. Deklice (9 - 10 let) -40 kg

FO6. Decki (9 - 10 let) +40 kg F24. Deklice (9 - 10 let) +40 kg

FO7. Mlajsi kadeti (12 - 13 let) -40 kg F25. Mlajse kadetinje (12 - 13 let) -42 kg
FO8. Mlajsi kadeti (12 - 13 let) -45 kg F26. Mlajse kadetinje (12 - 13 let) -47 kg
FO9. Mlajsi kadeti (12 - 13 let) -50 kg F27. Mlajse kadetinje (12 - 13 let) -51kg
F10. Miaijsi kadeti (12 - 13 let) +50 kg F28. Mlajse kadetinje (12 - 13 let) +51 kg
F11. Kadeti (14 - 15 let) -52 kg F29. Kadetinje (14 - 15 let) -47 kg

F12. Kadeti (14 - 15 let) -57 kg F30. Kadetinje (14 - 15 let) -54 kg

F13. Kadeti (14 - 15 let) +57 kg F32. Kadetinje (14 - 15 let) +54 kg

Za vse tekmovalce je obvezna uporaba S¢itnikov za zobe in zas¢itne rokavice, $€itnikov za
nart v rde¢i in modri barvi. Tekmovalci morajo imeti tudi ustrezne pasove (rdece in modre
barve).

Se vidimo v Ljubljani!




