Polzela, 14. 2. 2025

Regijsko pokalno tekmovanje Savinjske regije - 2. krog
(2025/2026)

Veljajo aktualna pravila za tekmovanja v katah in Sportnih borbah, objavljena na spletni
strani Karate zveze Slovenije, z naslednjimi modifikacijami oz. poudarki prilagojenimi na
Solski nivo tekmovanja, in sicer:

- Vvseh kategorijah se izvaja eliminacijski tekmovalni sistem s polnim repasazem

Pravila v katah
Tekmovalne kate
e Mojstrskih kat se ne izvaja

Ponavljanje kat
e U10in mlajsi, kyu kategorije — lahko ponavljajo isto kato
e U12-vfinalu Se neizvedeno kato
e U14in starejSi —vsak krog druga kata

Vzporedni nastopi
e U12in mlajsi

Pravila v borbah na zogo
Trajanje borbe
e 1min

Dotik Zzoge
e Prepovedan -izreCe se opozorilo

Obvezna zas¢itna oprema
e Rokavice, S¢itniki za nart

Ocenjevanje
e Tehnicna in atletska izvedba nastopa

Pravila v borbah
Velikost borisca in trajanje borbe
e DoU12-6x6m, 1 min
e U14-6x6mali8x8m,1.5min
e U16inU18-8x8m, 2 min

Obvezna zasc¢itna oprema



e Po pravilih KZS
e Do U14 obvezna ¢elada

SPLOSNI POGOJI: Tekmovalci nastopajo na lastno odgovornost. Karate klub Polzela ne
odgovarja za morebitne posSkodbe v ¢asu tekmovanja. Tekmovalci nastopajo v svoji, s
pravili predpisani tekmovalni zas¢itni opremi. Starost pri ekipi je vezana na najstarejSega
tekmovalca. Organizator lahko v primeru manjSega Stevila prijavljenih zdruzi posamezne
kategorije. Mlajsi tekmovalci lahko nastopajo v visjih starostnih kategorijah.



